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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 

 

Contratista  SARA SOFÍA LLANOS GÓMEZ 

Número del Contrato  1.112.794.452  

Cargo:  FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA. 

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA ORIENTE 

 

2.  DESARROLLO DEL CONTRATO  

 

OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCE

S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

1. Cumplir con los 
estándares de proceso, 
estándares de 
resultados, valoración 
inicial, diagnostico y 
patologías, procesos 
de intervención y 
seguimiento. 

 

Se plantea lo siguiente: 
 
Los estándares de procesos, de acuerdo con el 
proceso de Apoyo del MIPG y la resolución 
0000055 del 2018, se pretende contar con el 
cumplimiento de: 

● Valoración integral de la capacidad 
funcional del adulto en sus múltiples 
esferas física, cognitiva, social, entre 
otras. 

● Plan de atención integral basado en 
observaciones y evaluaciones. 

● Evaluaciones periódicas de seguimiento y 
evolución para determinar avances o 
emitir remisiones interdisciplinares. 

● Realización de bitácoras y diarios de 
campo para registrar, seguir y evaluar el 
plan integral de cada adulto. 

 

Se propone implementar los 
estándares de Procesos y 
Resultados con base al Modelo 
Integrado de Planeación y 
Gestión (MIPG) como marco de 
referencia en la función pública 
de Colombia y a la resolución 
0000055 del 2018 del Ministerio 
de salud y protección social de 
Colombia. 
 
Modelo Integrado de Planeación 
y Gestión (MIPG): 
https://www1.funcionpublica.gov
.co/documents/28587410/34112
007/2022-07-
26_Presentaci%C3%B3n_gener
al_MIPG+%281%29.pdf/cf5452
e4-5608-460d-6262-

Se espera alcanzar progresiva y 
organizadamente un diseño, 
planificación y control en el 
desarrollo de las actividades 
planificadas en la estancia del 
proyecto. 
 
Se inicia con algunos usuarios 
que, por observación y solicitud, 
han recibido el servicio; se 
proyecta evaluar y asistir a todos 
los que han referido tener 
consulta con Ortopedia y 
posteriormente, avanzar a los 
siguientes. 

https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCE

S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

La dimensión 4 de Evaluación de resultados del 
MIPG (Modelo Integrado de Planeación y Gestión) 
sustenta los estándares de resultados que podrían 
basarse en indicadores de calidad relacionados 
con la Oportunidad, que abarca la cantidad de 
usuarios beneficiarios a la intervención 
fisioterapéutica; Percepción del usuario explicado 
como el porcentaje y escalas de aprobación al 
servicio de salud puesto en marcha; y Precisión 
entendida como la presencia de oportunidades de 
mejora una vez ejecutada la planeación. 
 
 
 
Acogiendo los formatos de evaluación recibidos y 
creados se realiza el acercamiento a los usuarios 
de forma individual sea el caso, donde se pregunta 
por: 
 

● Antecedentes médicos. 
● Historia del evento/condición. 
● Evaluación del dolor. 
● Evaluación del sistema cardiovascular/ 

pulmonar. 
● Evaluación del sistema 

musculoesquelético. 
● Evaluación del sistema neuromuscular. 
● Percepción y modificación de las 

actividades de la vida diaria (AVD) básicas 
e instrumentales. 

 

3ecb2e646ab8?t=16602512348
78   
 
Resolución 055 del 2018: 
https://www.minsalud.gov.co/sit
es/rid/Lists/BibliotecaDigital/RID
E/DE/DIJ/Resolucion-055-de-
2018.pdf  
 
 
Las valoraciones iniciales, 
diagnóstico, patologías y 
seguimiento se completaron con 
formato de elaboración propia: 
``Consultas evaluación por 
sistemas - diagnóstico - plan de 
tratamiento y seguimiento 1 mes 
may-jun``(Word), ´´MiniBESTest 
y Escala MRC`` (Registro 
fotográfico y escaneado).  
 
 

https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www1.funcionpublica.gov.co/documents/28587410/34112007/2022-07-26_Presentaci%C3%B3n_general_MIPG+%281%29.pdf/cf5452e4-5608-460d-6262-3ecb2e646ab8?t=1660251234878
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Resolucion-055-de-2018.pdf
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCE

S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

2. Realizar valoraciones 
individuales y 
documentadas del 
proceso de los 
beneficiarios del centro 
vida. 

 

Durante el desarrollo de las jornadas se han 
aplicado dos test que aportan sobre el Equilibrio 
funcional del adulto y la fuerza muscular global de 
estructuras del miembro superior e inferior. 
 

● El día 5 de Junio se evalúan 3 usuarios de 
la jornada PM. 

● El día 6 de Junio se evalúa 1 usuario de la 
jornada AM. 

 

Registro fotográfico, formatos 
recibidos reposados en el 
archivo del Centro Vida. 

Se inicia con algunos usuarios 
de la jornada AM y PM, 
esperando que durante el 
proceso se obtenga la totalidad 
de caracterización 
fisioterapéutica de los asistentes 
al Centro Vida Oriente. 

3. Identificar e 
implementar 
atenciones individuales 
enfocadas en 
rehabilitación física y 
ejercicio terapéutico a 
los beneficiarios del 
programa según su 
pertinencia. 
 

Una vez realizada la lectura de la Historia clínica, 
pronta anamnesis y valoración fisioterapéutica 
pertinente del usuario, se plantean objetivos base 
para rehabilitación física, ejercicio terapéutico y 
seguimiento a los usuarios, los cuales han sido 
hasta el momento de pertinencia Ortopédica, 
neurológica y cardiovascular. 
 
Los seguimientos terapéuticos realizados y las 
remisiones interdisciplinares se ajustan de acuerdo 
a consultas en los que se realiza Examen físico, 
análisis clínico e Intervención terapéutica, las 
cuales se describen en: 
 

● El día 21 de mayo con 2 usuarios de la 
jornada AM. 

● El día 21 de mayo con 2 usuarios de la 
jornada PM. 

● El día 22 de mayo con 1 usuario de la 
jornada AM. 

● El día 24 de mayo con 2 usuarios de la 
jornada PM. 

Registro fotográfico y 
evoluciones de Tratamiento 
terapéutico descritas en formato 
de elaboración propia 
``Consultas evaluación por 
sistemas - diagnóstico - plan de 
tratamiento y seguimiento 1 mes 
may-jun``(Word) 

Se ha logrado hacer un trabajo 
individual e interdisciplinar con el 
servicio de Deportes teniendo en 
cuenta los requerimientos de los 
usuarios haciendo avances en 
los diferentes escenarios 
(gimnasio y piscina). 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCE

S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

● El día 25 de mayo con 1 usuario de la 
jornada PM. 

● El día 31 de mayo con 1 usuario de la 
jornada AM. 

● El día 5 de junio con 1 usuario de la 
jornada PM. 

4. Planear y ejecutar 
talleres en temas afines 
de suma importancia 
para el desarrollo del 
programa. 

 

Identificando las necesidades y requerimientos del 
grupo poblacional presente del Centro vida 
Oriente, se han construido hasta el momento 
talleres teórico prácticos proyectados a: 
 

● Riesgo de caídas realizado el 20 de mayo 
en jornadas AM y PM. 

● Promoción de la salud cardiovascular 
realizado el 12 de junio en jornadas AM y 
PM. 

● Superación de desafíos: Obstáculos y 
Taller de Glúteo medio / CORE / 
Coordinación oculomanual realizado el 24 
de mayo en jornadas AM y PM. 

● Patrones cruzados: Desempeño del 
equilibrio y coordinación motriz realizado 
el 27 de mayo en jornada AM y 28 de mayo 
en jornada PM. 

● Funciones mentales superiores: Club de 
lectura y Atención y memoria realizado el 
4 de junio en jornada PM; 6 de junio en 
jornadas AM y PM; 11 de junio en jornadas 
AM y PM. 

Registro fotográfico y formato de 
elaboración propia documento 
de Word ´´ Plan de trabajo 1 mes 
- Fisioterapia – CVO``. 
 
 

Se ha logrado educar a nivel 
teórico y práctico de las 
estructuras corporales, 
funciones y objetivos de la 
actividad recordándose en cada 
oportunidad de actividad física. 
En colaboración con el equipo 
de Deportes se recibe apoyo en 
relación con la ejecución y 
desarrollo del contenido 
planteado de forma práctica. 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCE

S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

5. Planear y ejecutar junto 
a los profesionales de 
deporte, planes de 
intervención enfocados 
a mejorar aspectos 
relevantes de los 
beneficiarios. 

 

Se ha revisado la historia clínica en conjunto con 
los profesionales en deporte y se han determinado 
puntos de proceso terapéutico. 
 
El día 30 de mayo se realiza reunión y talleres en 
conjunto entre Deportes y Fisioterapia para 
dialogar sobre la condición, protocolos de 
prescripción y criterios de progresión de algunos 
usuarios. 
 

Registro fotográfico. Se logra unificar el trabajo 
disciplinar desde enfoques 
terapéuticos a recreacionales y 
deportivos con la finalidad del 
mejoramiento en la calidad de 
vida dentro y fuera del Centro 
Vida.  

6. Apoyar la planeación, 
organización y 
ejecución de 
encuentros 
intergeneracionales. 

 

Se han identificado inicialmente una población 
juvenil correspondiente a la institución José 
Bayron, 
llevado a cabo el 12 de junio en la jornada PM 
abordando lo siguiente: 
 
En compañía de Trabajo social, profesionales del 
deporte y psicología, se señalaron temas 
convenientes a desarrollar, tales como: 

● Bienvenida a jóvenes participantes al 
Centro vida Oriente – Tour informativo. 

● Integración a través de la Recreación y 
Actividad física (Reconocimiento del otro). 

● Representación del cuerpo humano con 
asociación de partes corporales y 
mensajes significativos (ejemplo, Cerebro-
educación; Boca – consejos…) 

● Reflexión caja del tiempo: expresión del 
niño interior frente al adulto mayor, 
realizado en conversación aleatoria. 

 

Registro fotográfico y formato de 
elaboración propia documento 
de Word ´´ Plan de trabajo 1 mes 
- Fisioterapia – CVO``. 

Se obtuvieron resultados 
positivos referidos en 
integración, participación y 
conocimiento interpersonal; las 
reflexiones logran ser de gran 
valor para los usuarios del 
Centro vida 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCE

S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

7. Elaborar y entregar 
oportunamente diario 
de campo- plan clase y 
seguimientos. 

 

En cuanto al diario de campo se espera crear u 
obtener un formato para el registro de novedades. 
 
Para este primer mes de contrato se han 
planificado algunos de los estatutos para las 
intervenciones en desempeño muscular y función 
cardiovascular en los usuarios según la evidencia 
para la población. 
 
En conjunto con el registro de seguimiento de las 
actividades se ha propuesto recordar la historia 
clínica de los usuarios por medio de una carpeta 
archivadora física personal para Fisioterapia. 

Formato de elaboración propia 
documento de Word ´´ Plan de 
trabajo 1 mes - Fisioterapia – 
CVO" y registro fotográfico. 

Se espera que para el mes 
siguiente de contrato se 
obtengan los formatos 
pertinentes para el diario de 
campo y continuar con planes 
clase y seguimientos según 
corresponda. 

8. Llevar los registros 
establecidos para el 
manejo de la 
información y el control 
de esta. 

 

Se ha registrado diariamente la información y 
asistencia de los usuarios a las actividades de 
caracterización, protocolos y talleres desde el área 
de Fisioterapia y derivados. 

Registro de asistencias a 
seguimiento de actividades de 
políticas públicas y plan de 
desarrollo reposado en el 
archivo del Centro Vida (SPP). 

Se ha cumplido a cabalidad con 
el registro de la información 
pertinente hasta el momento. 
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S DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) 

EVIDENCIAS / 

SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
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9. Realizar 
acompañamiento 
constante en los 
diferentes espacios del 
centro vida donde se 
encuentren los 
beneficiarios, 
especialmente en la 
zona del comedor. 
 

En relación con cronogramas estipulados por 
coordinación, apoyo que requieran los 
compañeros profesionales y/o personal de 
manipulación de alimentos se acompaña en la 
distribución y recolecta de los alimentos de los 
usuarios. Para este primer mes en este caso fue el 
21 de mayo en la jornada de la tarde. 

Registro fotográfico. Se acompaña en la entrega de la 
alimentación a los adultos 
mayores en la zona del comedor 
con todas las medidas de 
seguridad y sanidad incluyendo 
gorro, guantes, tapabocas; 
según se requiera el apoyo. 

10. Entregar 
oportunamente informe 
de actividades 
debidamente 
diligenciado y con sus 
respectivas evidencias 
(formatos, listados, 
registro fotográfico, 
entre otras). 
 

Se entrega el presente informe impreso y digital 
junto a las evidencias fotográficas el día 16 de junio 
según el plazo estipulado por coordinación. 

Presente informe y Documento 
con evidencias fotográficas. 

Se entrega oportunamente el 
informe, formatos, listados y 
demás documentación dentro de 
los requerimientos y límite de 
tiempo solicitado. 

11. Asistir a reuniones y 
actividades de apoyo a 
las que sea convocado 
y otras actividades que 
se concreten. 
 

Desde el área de coordinación del Centro vida y la 
dirección de los Centros vida en Pereira se han 
convocado reuniones respecto a organización, 
socialización y orientación de cronogramas, 
formatos y demás requerimientos. 
 

● El 8 de junio sábado jornada única se 
celebra el cumpleaños de los usuarios 
correspondientes de los meses entre 
Enero a Mayo. 

● El día 17 de mayo jornada AM se realiza 
reunión con el operador Daniel Grisales 

Registro fotográfico.  Se ha asistido a todas las 
reuniones citadas en los 
diferentes espacios y horas. 
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donde se abordaron temas de 
organización del Informe, fotografías y 
asistencias. 

● El día 21 de mayo jornada AM se participa 
en la capacitación de Terapeuta 
respiratorio proveniente de la Alcaldía, en 
la que se socializa la condición clínica del 
EPOC, la participación y efecto del 
cigarrillo en el adulto mayor y las medidas 
de abordaje para su intervención. 

● El 12 de junio jornada AM se lleva a cabo 
capacitación en Seguridad y salud en el 
trabajo sobre Emergencia, Humos y 
entrega de Silbato para cualquier evento. 

● El día 23 de mayo jornada AM se asiste a 
reunión con profesionales de la Alcaldía 
Dora Llano y su equipo, en el que se 
comunican generalidades del programa 
Centro Vida Oriente respecto a 
asistencias, desarrollo de actividades, 
programación y orientación por parte del 
equipo Psicosocial invitado del Centro 
Vida El Oso. 
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12. Apoyar actividades de 
las demás áreas 
cuando sea requerido. 
 

Durante este mes del contrato se ha estado 
apoyando en el área administrativa siguiendo 
solicitudes para el orden y manejo de los diferentes 
formatos, los cuales fueron desde el 27 al 31 de 
mayo distribuidos en ambas jornadas. 
 
Asimismo, se han realizado acompañamientos a 
las áreas de enfermería y deportes en la atención 
y ejecución de test/recreación, respectivamente. 
 

● Referente a las Caracterizaciones de los 
usuarios se realizan Jornada de la mañana 
1 usuario el 27 de mayo; 3 usuarios el 28 
de mayo; 3 usuarios el 29 mayo; 1 usuario 
30 de mayo. 
En la Jornada de la tarde 1 usuario 29 de 
mayo; 3 usuarios 30 de mayo; 2 usuarios 
31 de mayo. 
 

● El día 17 de mayo jornada AM se realiza 
apoyo a Deportes en actividad recreativa 
en cancha con rondas. 

● El día 21 de mayo jornada PM se 
acompaña a Deportes en Gimnasio con la 
prescripción de ejercicio aeróbico en 
caminadoras. 

● El día 22 de mayo jornada AM se realiza 
apoyo al área de Deportes para la 
organización e inventariado del cuarto de 
los implementos. Y en la jornada PM se 
apoya al área de Enfermería y APH 

Registro fotográfico y 
asistencias escaneadas en SPP 
que reposan en el documento 
PDF. 

Se ha apoyado en actividades 
de las diferentes áreas según las 
actividades planteadas. 
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acompañando traslado usuaria al centro 
asistencial. 

● El día 23 de mayo se realiza apoyo al área 
de Deportes en activación física jornada 
PM. 

● El día 30 de mayo se realiza apoyo en 
evaluación de Deportes y reunión sobre 
usuarios y abordaje interdisciplinar jornada 
AM. 

● El 5 de junio jornada PM se realiza 
acompañamiento a Deportes siendo de 
apoyo en la valoración de usuario en 
condición de discapacidad múltiple. 

● El día 6 de junio se realiza apoyo al área 
de Deportes con la Prescripción del 
ejercicio físico aeróbico y 
acompañamiento en Caminadora. 

 
 

 
 
 
 

 

_________________ 

Nombre:  

CC.  
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1. Cumplir con los estándares de proceso, estándares de resultados, valoración inicial, diagnóstico y patologías, 
procesos de intervención y seguimiento. 
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2. Realizar valoraciones individuales y documentadas del proceso de los beneficiarios del centro vida. 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 MULTISER          INFORME DE ACTIVIDADES 

 

 

 

Profesional Fisioterapia 

Sara Llanos 

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

 
- Formato Valoración sistemas de Equilibrio ´´MiniBESTest`` 
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3. Identificar e implementar atenciones individuales enfocadas en rehabilitación física y ejercicio terapéutico a los 
beneficiarios del programa según su pertinencia. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 MULTISER          INFORME DE ACTIVIDADES 

 

 

 

Profesional Fisioterapia 

Sara Llanos 

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

4. Planear y ejecutar talleres en temas afines de suma importancia para el desarrollo del programa. 
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- Apartado de documento de Word de elaboración propia ´´ Plan de trabajo 1 mes - Fisioterapia – CVO`` 

 
 
 
 
 
 

 



 MULTISER          INFORME DE ACTIVIDADES 

 

 

 

Profesional Fisioterapia 

Sara Llanos 

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

5. Planear y ejecutar junto a los profesionales de deporte, planes de intervención enfocados a mejorar aspectos 
relevantes de los beneficiarios. 
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6. Apoyar la planeación, organización y ejecución de encuentros intergeneracionales. 
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7. Elaborar y entregar oportunamente diario de campo- plan clase y seguimientos. 
 

 
- Apartado de documento de Word de elaboración propia ´´ Plan de trabajo 1 mes - Fisioterapia – CVO`` donde 

se describe fundamento cardiovascular y componente de fuerza muscular en población objeto de estudio. 
-  
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8. Llevar los registros establecidos para el manejo de la información y el control de esta. 
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9. Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del centro vida donde se encuentren los 
beneficiarios, especialmente en la zona del comedor. 
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11. Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado y otras actividades que se concreten. 
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12. Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido. 
 

         

 


